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石井病院 新任医師 ご挨拶 － 整形外科 美馬 弘 医師 －

当院では、6月より新たに整形外科医として 美馬 弘 医師をお迎えし、診療枠が週3回になりました。

み ま ひろし

美馬 弘 医師 神戸大学 医学部 卒業

＜専 門＞ 整形一般、特に 膝関節（関節鏡、人工関節）、外傷（脊椎以外）

＜資 格＞ 日本整形外科学会専門医、日本整形外科学会認定スポーツ医、

日本整形外科学会認定リウマチ医、日本体育協会公認スポーツドクター

この度6月から勤務させて頂くことになりました整形外科の美馬といいます。

出身は神戸大学ですが、地元が大阪であったため大阪大学整形外科医局に在籍し、関連病院を回って主に膝関

節領域を専門としておりました。5年前に医局人事を離れて、同じ明石市内にある民間病院に着任し四肢外傷治

療を中心に携わっておりました。その時の印象では日本全体が超高齢者社会を迎えつつあることを日々の高齢者

の骨折の多さを通じ痛感しておりました。

これからも引き続き明石における地域医療の貢献が出来ればと考えておりますので、今後とも御指導の程よろ

しくお願い申し上げます。

月 火 水 木 金 土

整形外科 美馬 弘 森本 一男 森本 将太

石井院長 が「第37回 日本静脈学会総会」にて口演発表を行いました

「第37回 日本静脈学会総会」が、2017年6月15日（木）～ 16日（金）あわぎんホール

（徳島県郷土文化会館）にて開催され、当院院長 石井洋光が、下記のテーマで口演発表を

行いました。学会発表の内容は以下の通りとなります。

テーマ： 当院における高齢者下肢静脈瘤に対する高周波焼灼術の検討

近年,急速な高齢化の進行に伴い高齢者外科手術が増加しており、下肢静脈瘤にも同様の

傾向が見られます。一方、下肢静脈瘤治療後の生活の質の向上は有意に改善することが示され

ています。高齢者は既に合併症を持っている事が多く治療等の選択に苦慮することもあります。

そこで、2015年5月より低侵襲の高周波焼灼術（ラジオ波）を開始し、2016年11月まで当

院で行った185例217肢を高齢者（75歳以上）群（49例57肢）と非高齢者群（136例160肢）

に分けて検討を行いました。

結果として、合併症の保有率は高齢者群71.9％、非高齢者群30.6％と高齢者が有意に多く
（学会会場にて）

なりましたが、手術に要する時間や術後の合併症では差が認められませんでした。75歳以上の高齢者において

も、術前の全身状態を十分に評価した上で実施すれば、非高齢者群と同様に、高周波焼灼術（ラジオ波）は、

日帰り手術も可能な安全で低侵襲な治療と考えられました。

高周波焼灼術（ラジオ波）手術実績

※ 平成27年5月 開始 より 平成29年5月 まで
362例

下肢静脈瘤の仕組み、症状、治療、手術等の
詳細はホームページに掲載しています。

ＰＣ、スマートフォンをお持ちの方は「石井
病院 下肢静脈瘤」と検索してご覧下さい。
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じんけいクリニック ～ 泌尿器科外来 ～

当院の柱は透析外来以外に、泌尿器科外来があります。

泌尿器科外来は一時休診しておりましたが、２年前に福士院長が着任し

て再開し、２年が経ちました。最近では定着し、新規来院患者さんも増え

ています。

特に来院のきっかけとして、当院のホームページや医療機関関係の他の

ホームページを見て来られる方が約半数を占めています。それだけに我々

もホームページの内容については、常にメンテナンスを行い、的確な情報

を提供できるように心掛けています。残りは本院の石井病院、他院からの紹介、近隣の方々、明石市内を走る

バスの車内での映像や音声での告知、駅看板や雑誌での告知などの媒体を使っています。

来院患者さんの年齢幅は大きいですが、特に高齢者が多く、男性は前立腺肥大症、ガン疑い、女性は過活動

膀胱などの症状が多く見られます。

これからも地域に密着した医療をモットーに、患者さんに寄り添った親切、丁寧な診療を行なっていきます

ので、お気軽にご相談下さい。

事務長：佐々木 淳二

（泌尿器科外来 診察の様子）

泌尿器科 診察時間 月 火 水 木 金 土

9：00 ～ 12：00 ● ● ／ ● ● ●

16：00 ～ 19：00（受付18：30まで） ● ／ ● ／ ● ／

石井病院 「トライやるウィーク」に参加協力しました！

トライやるウィークとは、兵庫県下の中学2年生が地域の事業所などで働くことを経験し「働くことの意義」

や「楽しさ、厳しさ」を学ぶ貴重な体験の場です。

当院はこの目的に賛同し、6月5日～6月9日の5日間、明石市立大蔵中学校の生徒さん3名を受け入れ「トライ

やるウィーク」に参加協力しました。

生徒さんは、全体朝礼での自己紹介の後、併設施設の「通所リハビリテーションじんけい」において利用者様

とふれあい、5日間を通して運動療法室、看護部、医事課、リハビリテーション科、オペ室、健診センター、放

射線科、連携室などそれぞれの部署を見学・体験し、各担当者からの説明を熱心に興味深く聞いていました。

トライやるウィークの体験を終えて感想を伺うと、苦手だったことが克服できた、笑顔の大切さを知った、医

療・介護の道へ進みたいと思った等、当院での体験を通して生徒さんの感動や成長が感じられました。

（各部署にて色々な体験をする生徒さん達）


