
  

腸内フローラという言葉を聞いたことがありますか？ 

近年「腸内フローラ」が私たちの健康に密着に関係していることが研究で解明されており、腸内

フローラの乱れにより様々な病気にかかる危険が高まることも分かってきました。 

  ・  
検査キットをお渡しいたしますので、ご自宅で検査キットを使い採便していただき、採便した 

キットをポスト投函していただくだけ！ 後日、当院より結果をお知らせいたします。 

ご希望の方には管理栄養士による結果説明もさせていただきます。 

 

 

１回の採血で、血液中のアミノ酸濃度のバランスから、現在・将来の三大疾病（がん・脳卒中・

心筋梗塞）リスクを一度に検査します。（がんを見つける（確定診断）検査ではなく、がんである

可能性を拾い上げる（リスクスクリーニング）検査です。 
◆採血による検査（必ず受診の３日前までに予約が必要です※土曜日の検査はできません） 

     アミノインデックスがんリスクスクリーニング（ＡＩＣＳ） 
     男性５種：胃がん、肺がん、大腸がん、前立腺がん、膵臓がん 

     女性６種：胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、乳がん、子宮がん・卵巣がん 

 アミノインデックス生活習慣病リスクスクリーニング（ＡＩＬＳ） 
  4年以内に糖尿病を発症するリスク、10 年以内に脳卒中・心筋梗塞を発症するリスクを検査できます。 

加えて、大切な栄養素である必須・準必須アミノ酸が血液中で低下していないかを評価します。 

＜注意！＞胃がん、肺がん、大腸がん、膵臓がん、乳がんは２５歳～９０歳、前立腺がんは４０歳～９０歳、子宮

がん・卵巣がんは２０歳～８０歳、糖尿病リスク・アミノ酸レベルは２０歳～８０歳の、日本人（妊娠されてい

る方を除く）を対象として開発された検査です。これらの方以外のＡＩＣＳ値は評価対象外となります。 

 ☆糖尿病の方（治療中の方を含む）の糖尿病リスク値やランク判定、結果に基づくタイプについては評価対象外

となります。また、糖尿病の方（治療中の方を含む）でもランクＡと評価される方が全体で６％存在します。 

 ＊受診の際には、検査の８時間以内に水以外（食事、サプリメント等）は摂らないでください。 
 

  

脂質異常症と、それに伴う動脈硬化病変および脳血管疾患を発症前に発見し、予測して生活習慣

を改善することで予防することができます。 

◆採血による検査（※土曜日の検査はできません） 

 脳梗塞・心筋梗塞のリスクをチェックします 
お勧めの方は・・・ 

 血縁家族に脳梗塞、心筋梗塞にかかった人がいらっしゃる方 

 高血圧、脂質異常症、糖尿病にかかっており、動脈硬化が気になる方 

 ４０歳以上の方 
※リウマチ、妊娠中、出産後、風邪をひかれている場合は、検査数値が高く出る可能性があります。 

 

※金額はすべて別途、消費税がかかります。 

お申込み・お問い合わせ 

石井病院  健診センター 0７８（９１８）－１８０１ 

 

ご心配なことは 

ありませんか？ 


